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歡喜迎接新的一年，感恩送走2015，在這邊向大家拜個早年。
歲末寒冬之際，身處苗栗的我們更感受到凜冽的寒冬提前到

來，幼安走過22年，感恩所有好朋友給予的支持、鼓
勵及溫暖陪伴，讓我們得以幫助總計約1600案的發展
遲緩兒童、身心障礙者及失能老人，提供服務內容包

含早期療育、醫療復健、日間照顧、課輔安親、生活

自理訓練、重殘養護、技能養成、食品烘焙班、成人個管、社區居住及居家照顧等，

各項服務皆獲得優甲等以上評鑑之肯定。然而需要被幫助的弱勢兒童/身障/老人越來越
多，幼安邀請您寒冬送暖，一起助學或助養幫助

社區弱勢家庭。

憨兒長大了、也老了，如果雙親老

了、也走了，他們該何去何從？

幼安擔起照顧之責，希望在頭份

/竹南籌建老人日照中心及老憨兒家
園，期待更多的好友伸出援手，幫幫

老憨兒，我們將於12月26日(六)假頭份
東北角餐廳辦理「啟動一個家 一磚一瓦助

幼安」寒冬送暖感恩餐會。素仰 台端熱心公
益，不遺餘力，倘蒙慷慨捐助，幼安懷著感恩的心，

向您說聲謝謝，有您的協助讓折翼天使有個溫暖安居的家，可以終老一生，幸福延續。

於此感恩所有的好朋友，幼安有您真好。

啟動一個家，一磚一瓦助幼安

寒冬送暖 感恩餐會
◎院長 林勤妹

祝      平安  健康

即日起市話撥打4121088
或 411088 即可小額捐款
～期待有您的協助
     幫助幼安弱勢寶貝～

中華電信市話
捐款助幼安

歡迎大家至『財團法人

苗 栗 縣 私 立 幼 安

教養院』

★粉絲團專頁按讚！！

院內會不定期更新相關

活動喔～～
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苗栗縣政府勞動社會處統計，苗栗縣65歲
以上老年人口有7萬9469人，佔全縣總人口數
14.5％，已進入超高齡化社會，縣府陸續在18
鄉鎮市設置日間照顧中心以及社區照顧關懷據

點，讓長輩受到妥善照顧。

苗栗縣私立幼安教養院辦理老人日間照顧

服務中心，就近提供輕中度的失能或失智症老

人社區照顧服務，培訓出49名第一線的居家照
顧服務員，到個案家裡提供身體照顧、家事服

務、膳食準備、簡易關節活動等多項照顧服務。

幼安教養院長林勤妹表示，每位居服員就職前須先受90小時訓
練，學習照顧技巧、人際溝通、工作倫理、感染控制、家務服務等

課程，每年需接受20小時在學教育，提升居服員工作能力。
「居服員常淪為廉價勞工！」林勤妹坦言，縣府會依個案狀況

評估所需照顧時數，仍有許多家屬反應時數不夠，甚至要求居服員

做服務範圍以外的雜事，居家服務督導員會適時從旁協調溝通。

林勤妹說，院內培訓的49名居服員年齡層多為40至50歲，僅2
名男性。葉致江從事居家服務經驗2年多，在服務中會主動發現個案
狀況，與家屬討論是否接受治療或調整服務內容，並利用閒暇時間

到圖書館找尋相關資料，在照顧個案之餘也能照顧到家屬，甚至改

變他們的觀念和心情。

勤妹說，葉致江在服務過程中非常用心，能依個案需要提供適

宜服務，對較重度的個案不排斥、不挑案，配合度高，常在服務中

得到個案與家屬認同，曾獲苗栗縣政府103年度績優居服員表揚。

秋日小旅行～親子活動
「社工~今天要去苗栗縣泰雅文化園區還有巧克力雲莊，都是

我們家沒去過的也」，雖然活動地點都在苗栗縣，但還是有許多家

庭沒到過，而中心舉辦親子活動，希望增進家庭間彼此的聯繫、支

持和相互認識與互動的機會，同時提供孩子更多生活探索、多元文

化刺激的機會與體驗，也增進家長的教養知能與親子互動，參與並

帶領孩子一同學習，對兒童發展有事半功倍之助益，從活動剪影看

出親子間互動的親密與關愛，以及家庭間的互動，家長們都非常期

待下一次活動的參與。

◎日照社工督導 韋心怡

 ▲苗栗縣私立幼安教養
院長林勤妹。

開學了，米米是剛升上大班的孩子，學

校最近為米米召開入國小轉銜作業說明會，在

會議中討論米米入國小後建議經過特教安置入

讀的班級，米米的媽媽感到困惑，因此向早療

社工詢問特教安置與一般入學安置有什麼不一

樣？該如何為米米選擇呢？

其實，轉銜入國小特教安置

是教育部門提供孩子特殊教育服

務支持系統的一環，通常安置型

態可以區分為「普通班」、「資

源班」、「特教班」。

首先，談「轉銜」的概念，

就是從一個環境轉換到另一個環境，或者從一

個教育階段轉到下一個教育階段，因此轉銜入

國小，就是從幼兒園的教育階段轉銜到國小教

育階段。

其次，談不同安置型態，「普通班」是

一般家長所熟知的，而「特教班」則是指將有

特殊教育需求的學生集中在同一個班級教學，

教學課程內容會依據孩子的學習狀況提供個

別化教育，以協助孩子發展其具備的潛質與優

勢，通常一位老師照顧8名學生左右；「資源
班」則是強調有特殊需求的學生有機會與一般

兒童互動，所以編班其實是編在普通班級當

中，但是會抽出部分時間接受彈性化、個別化

及功能性教學，資源班老師會根據兒童的能力

及特殊需要來擬定及實施個別化教育方案，使

學生在普通班團體學習外，亦能獲得適當資源

的輔導及幫助。

一般而言，建議家長

從孩子的角度選擇適當的

就學環境，也就是說，依據家長、老師對孩子

的認識與評估，協助孩子選擇合宜的學習環

境；家長還可以從課程彈性程度、師生比例、

以及孩子的特性，搭配教育單位鑑定安置輔導

團隊的建議綜合性選擇。

因此，轉銜入國小的特殊教育安置過

程，會請家長、幼兒園老師、特殊教育團隊一

起參與，依據孩子的能力、需求、以及就學後

需要協助的程度，一起為孩子找出較為適當的

安置型態，為的是讓孩子能在求學的過程中持

續儲備未來適應社會與生活的能力。

大班到小一，我的孩子需要特教安置嗎？◎早療社工 林詩韻

不是打雜 居服員非廉價勞工

自上完初級「加賀谷．宮本式音

樂照顧」後，進入實務帶動已一個學

期，在每個不同的障礙組別裡，都有

不一樣的迴響。

在有口語能力的服務對象方面，

他們接觸過後，在固定的日子到時，

看到我的時候，會一直問今天要上音樂課嗎，帶動中也都很開心；在

中重度沒有口語能力者，有些即使只想感受音樂，即便它們沒有模仿

能力，需要一對一協助，只要他們能玩得開心即可，有些音感較好

者，會跟著節奏自行敲打節拍，有些會跟著哼唱旋律，更有些自閉症

者，聽到節奏較明顯的旋律，會舞動身軀；在老人照顧方面，能喚起

長輩們的記憶，有些即使已經95歲了，依然能跟著做動作，有時以手
偶與長輩們互動，來個問候，他們都好開心，也會回應動物手偶。

我發現長輩們越來越厲害了，有些能記得在某首曲子的某個段

落，會出現某個動作或某個提醒語，真是太開心了，看見長輩們哈哈

大笑，真是最快樂的事情；這不就是加賀谷．宮本式音樂照顧（Music 
Care）的精神及目的嗎？加油，期望自己繼續努力，為明年的中級班
做好準備。

~加賀谷．宮本式音樂照顧（Music Care）是一種身體活化的媒介與心靈成
長的催化劑，最顯著的效益即為藉由動人的旋律與簡單的動作來安定情緒
與促進成長發展，而如此的操作模式則是參考已故的加賀谷哲郎老師所研
發之內容為基礎，再結合宮本起子老師於實務帶動上的思維與理論系統而
成的音樂療法。~

「加賀谷．宮本式音樂照顧」實 務 帶 動
◎教保員 余依姍

◎中國時報記者黎薇 苗栗報導
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我是一個國小六年級的學生，會到幼安教養院和在學班的朋友互動，是

因為級任老師的邀約，開啟了我服務的道路。

記得第一次踏進幼安之前，總感覺到環境是陌生的，朋友也是陌生的，

一切都是那麼的不熟悉，所以心裡有點怕怕的，不過，卻是滿心期待。

第一次看到了可愛又單純的同伴，我先發揮我在舞蹈方面的專長，帶著

伙伴們做律動。行前，老師早就交代我和另一位同學先編好一些簡單的舞蹈動

作，帶著院童朋友一起活動。我們抵達的時候，先做簡單的暖身，然後開始帶

著他們跳我和同學一起編的舞，看他們跳得比我開心，熱情十足，心中的喜悅

與成就感說也說不呢！

做了半小時左右的律動，大家都累了，於是我們決定做一些靜態的活

動，跟著老師的指導一起畫畫和看書，度過了一個輕鬆、美好又充實的時光。

之後的到院服務，老師總會變換各種方式，念念繪本，摺紙同樂，語詞

接龍，模仿畫，桌上遊戲⋯⋯，所有的活動寓教於樂，不但有歡笑，也得到了

許多知性與感性的收穫。

自從當了小志工以後，我學習到了人與人之間的相處，應該要互相尊

重、互相包容，因為每個人都想要得到最公平的對待；更體會到我已擁有了健

康的身體及溫暖的家庭，要知足和珍惜才是。

謝謝老師願意帶我到幼安學習，更感謝院童朋友豐富我的心靈，他們不

計較、單純可愛的想法，更成為我心靈上的模範！感謝一切！

◎建功國小志工 魏羽欣小志工 快樂多

生活用品
花色雙人被套 花色枕頭套 衛生紙
洗碗精 長條式沐浴巾 浴巾

成人紙尿褲M號 休閒服(上衣及長褲) 女用內衣
女用運動型內衣 男生女生內褲

教學用品
透明不出水皂基 檜木精油 迷迭香精油
魔鬼毡 相機 長形花盆
培養土 0-6歲畫畫用圍兜*20件 平板電腦
裁刀 防水圍裙 雨鞋

設施設備
單門小冰箱 洗衣機3台 脫水機3台
冷氣7台 吸塵器2台

營養食品醫藥用品
小善存 善存 綜合維他命
若原錠 表飛鳴 3M 2吋紙膠帶

2*2紗布 PVC無粉檢診手套S、M 快凝保

即使他很慢但我們有信心，這是幼安的信念，我們相信只

要提供機會，智能障礙者也能獨立完成許多事情！！

幼安教養院為收容智能障礙為主之教養機構，目前本院

有170位服務對象，分為住宿型與日托型，服務內容有早期療
育、生活自理訓練、重殘養護、生活技能養成、長期照護組、

身心障礙個案管理、雙老服務等多元及專業的方案服務。

本院有許多功能薄弱的家庭，對於其服務對象之生活、教

學、設施設備、營養醫藥等用品，皆無力提供給服務對象，故

懇請大家協助募集以下相關用品，讓幼安教養院的服務對象能

獲得更完善的生活品質！

社會勞動係以提供無償勞動或服務補償社會，作

為六月以下有期徒刑或拘役等短期自由刑之一種替代措

施，屬於刑罰的一種易刑處分，具有處罰性質。社會勞

動制度讓犯罪人不與其社會網絡脫離，得以兼顧家庭、學

業、人際與工作，由社會成本負擔者轉而成為對社會有貢獻

的生產者，亦可避免因入監執行短期自由刑標籤化更生不

易、沾染惡習等衍生性問題，有利於犯罪人之復歸社會。

幼安在98年開始接受地檢署遴聘為社會勞動暨義務勞
務執行機構，98年到
104年間，社會勞動人
力提供了菜園經營的服務、樹木/草皮
的修整以及週遭環境的清潔服務及協助

照顧，讓幼安處於乾淨、整齊清潔的活

動空間，農牧的產能也相對增加，讓服

務對象從中獲得鼓勵，尤其是在短期內

要完成的環境清潔的要求，總是能夠快

速的配合並能達到一定的品質。

幼安很榮幸能有機會提供執行場

所，讓無意或不小心疏忽犯錯的民眾有

機會為自己負責，更能提供一己之力回

饋社會，如此不僅能提升社會善良風

氣，也能讓弱勢族群獲到幫助。

感謝苗栗地檢署給幼安這個機會，

也感謝勞動人員的努力付出，希望未來

有更多更好的合作機會與模式，為自己

也為苗栗加油！

捐贈物品請寄至『苗栗市新英里17鄰新英105號  幼安教養院社工組收』，如有疑問可來電037-366995社工組   感謝您

蔬果向來只能成為餐桌上的

配角，不過根據近幾年的飲食研究

發現，如果每天吃夠足量的蔬果，

不但能夠促進發展、維護健康，還

可以增強免疫力，同時也能預防便秘、肥胖的問題。

幼安的服務對象們，因行動不便或肢體萎縮以

及活動量減少、水份攝取不夠、身體軟弱等情形

導致腸蠕動功能較差因而較產生便秘情形。

本院總共有170位服務對象，其中有69位服務對象自今年
度開始攝取蔬果泥。

根據教保員的觀察與統計，服務對象攝取後，約80％服
務對象有明顯改善的便秘情形；目前幼安的服務對象皆早晚

飲用彩色蔬果泥，大家不妨也來試試看唷。

◎護理師 邱婞娟

彩色蔬果泥

一直抱持著助人的心態想為社會盡一點心

力，而選擇社會工作學系。在四年的社工教育

下，讓我更加認識自己與社會工作的服務目標與

意義。擔任身心障礙者個案管理中心個管員對我

而言是一項挑戰，此為自己的第一份工作，對於

工作內容一開始懵懂無知，到與個案接觸學習如

何將所學運用在工作中，以及參加在職訓練課

程，和在服務過程中遇到困難或疑惑時與督導和

同事討論，加上自我的反思與探索，不斷思考如

何使用合適方式符合個別化需求來服務案主。

對於我而言，如何說話是一件很重要的事

情，也是一門藝術。例如：在電訪時，主

要目的為收集案家相關資料，但因問題不

夠具體導致接聽者有誤解或不清楚的狀況

產生。幾次電訪經驗後，慢慢會懂得要如

何問話與整理接聽者所給的資訊，以及了解下次

處遇目標要如何擬定。

另外，當個案在闡述一件事情時，因勾起回

憶而出現情緒波動時，常會有手足無措的時候。

透過經驗的累積，發現聆聽與同理對個案來說就

是最大的陪伴。反向思考我們平時在心情不好需

要心理支持時，不也是這樣嗎？我腦中浮現這個

疑問。有時個案或家屬並非無能力處理事情，而

是情緒過多時需要有個聆聽者讓其紓解壓力。

再者，漸漸明白個案所給的情緒壓力或闡述

的事情並非皆為自己的責任或過錯，需要理性地

去澄清與分析事情的緣由，且與資源單位做好分

工的角色，避免服務重疊。

期許在未來自己在回過頭檢視時，能夠給予

自己更多的正向鼓勵與回饋。以及在服務過

程有困難或壓力時，提醒自己莫忘初衷並調

整自己的服務方式和心態，盡責地去解決所

面臨的困境與瓶頸。

莫忘初
衷
◎個管員 黃韋娟

104 年幼安教養院

物資大 募集

◎社工 王秋媛
給自 己一個機 會
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辦理單位 活動名稱 對象 活動日期 活動時間 活動地點 活動專線 活動傳真 聯絡人

社工組 寒冬送暖 感恩餐會 企業團體
社區民眾

104.12.26 17:30-20:30 頭份東北角餐廳
國際宴會廳

366995 366885 徐雯郁
組長

日間照顧暨早
期療育個案管
理中心

親子活動
早療服務之親子、育
有6歲以下幼兒之親子 104.11.21 8:00-15:00 卓蘭 Vilavilla

魔法莊園
268995 262627 徐筱茹

社工員

親子團體活動
早療服務之親子、育
有6歲以下幼兒之親子

104.11.28
104.12.19 9:00-12:00 通苑社區據點 765322 765322 林詩韻

專員

身障個案管理
中心

「跨縣市個案管理
中心服務交流 年終
服務成果發表會

身心障礙福利業務
的機構工作人員，
預計40人

104.11.27 09:30~12:30
苗栗縣身心
障礙發展中心
(苗栗市經國路
四段851號)
2樓會議室

260820 260590 李伊舒
督導

教育訓練-社會服務
方案規劃與評估 全國之社會福利機

構、團體之專業助人
者，預計50人參與 

104.11.27 13:00~15:00

教育訓練-如何展現
個案工作成效評估

104.11.27 15:00~17:00

～歡迎有興趣的您 一同參與～

許多關懷與支持本院的幼安之友們，非常感謝

您們長期以來的善款與物資捐助，我們固定每個月將

捐款捐物徵信，放在幼安教養院網站上，網址為：

www.yuan.org.tw，最新徵信資訊更新至10月份，歡
迎您隨時上網查詢。幼安網站上隨時提供最新的幼安

資訊，讓您看到我們的近期動向，也歡迎您加入我們

的幼安會員，成為幼安大家庭的一員喔！

徵信請看網站

為什麼我們需要助養人？

目前幼安本院有一百七十多位孩子，多數因家庭經濟

狀況不佳，教養費用部份由政府補助，其餘不足家庭自行負

擔。但有些孩子家庭已失去功能，甚至父母親幾乎沒有來探

望或找不到家屬，更遑論負擔教養費用⋯⋯

我們的『小毅』就是在失能家庭下，長期住在幼安的

孩子，小毅為自閉症重度，從8歲到現在，住在幼安已經有
二十年的時間，平時提供生活自理支持、社區融合活動、工作技能

養成等等，像小毅的狀況，每個月需要部份負擔教養費用，但父母

親失聯多年，在日積月累中，已近三十萬無法繳清，幼安看著小毅

一點一滴的成長，不忍將他送回去，但龐大的費用，幼安實在無力

承擔⋯⋯。

有這般遭遇的孩子，在幼安有七十多位，估計每年累積欠下

的費用達百萬以上，期待您成為幼安助養人，每個月固定或不定期

捐款，以300、500或1000元的方式，幫助這群折翼天使，讓他們
能持續在幼安學習成長，讓愛無限延伸。

   捐款方式：
1. 現金捐款：歡迎您親自至幼安教養院參觀捐款。
（參觀時間：星期一至星期日8:30-21:00）

2. 信用卡與郵局轉帳授權書：請填寫底頁表格，傳
真至幼安財務室，或寄至本院，即可為您處理。

3. 郵政劃撥帳號：21500141  戶名：財團法人苗栗
縣私立幼安教養院，請利用院訊內頁所附之劃撥

單或逕至郵局劃撥即可。

幼安助養人需要您的持續幫助！！
助
養
人
介
紹

感謝您願意散播愛心，支持與關心幼安服

務使用者及其家庭的服務，您可以選擇以

下捐款方式。（捐款確認後，本院將於兩

週內寄送收據，可按所得稅法抵稅）

□  現金捐款：歡迎您親自至幼安教養院參
觀捐款。（參觀時間：星期一至星期日

早上8:30-17:00）
□  信用卡與郵局轉帳授權書：請填寫下表
傳真幼安或寄至本院即可為您處理。

□  郵政劃撥帳號：21500141　戶名：財團
法人苗栗縣私立幼安教養院，請利用院

訊內頁所附之劃撥單或逕至郵局劃撥即

可。

□  認養方式：每月以定期定額幫助我們的
服務使用者。

□  發票捐助：請將發票放入信封袋，寫明
姓名與地址，若有中獎發票，兌換後本

院即會開立收據，同樣可以抵稅。

如有其它捐款問題，可電洽（037）366995
財務室。

～ 您的愛心捐款將用在以下用途，  
提昇本院專業的服務品質～

 1. 家境清寒個案照護
 2. 復健、輔具和教學器材
 3. 新增設施設備和修繕
 4. 專業服務費 

財團法人苗栗縣私立幼安教養院

信用卡、郵局轉帳授權書  ∼本單可拷貝使用，歡迎流傳∼
住址：苗栗市新英里17鄰新英105號   TEL：(037)366995   FAX：(037)366885

  請填妥後以傳真或郵寄方式寄回即可！   填表日期：       年       月       日

捐款人姓名
(捐款收據抬頭)

身分證字號
（統一編號）

生日 　　年　　月　　日

聯絡方式
（H）：（   ）_____________________ （O）：（   ）_____________________

行動電話：                         Email：

收據郵寄地址 □□□□

捐款身分

□1. 我已是幼安定期捐款人
□2. 我曾不定期捐助，欲再次捐助
□3. 我願成為新捐款人

捐款用途

□1. ㄧ般捐款（支持各項服務）
□2. 助養金
□3. 其他

捐款金額
捐助方式

□1. 我願成為幼安定期捐款人
○每月1,000元     ○每月500元     ○每月300元     ○其他金額     每月__________元
起迄：自______年______月起至______年______月  ※結束年月請勿超過信用卡有效期限※

□2. 我願單次捐款，本次捐款及扣款金額總計__________元整

捐
　
款
　
方
　
式
︵
二
擇
一
︶

□
 

信
用
卡
捐
款

信用卡卡號
                         -                         -            

-                         1 

信用卡
有效期限

西元                       年

                       月止

持卡人簽名
（與信用卡簽名同）

信用卡卡別
□VISA   □MASTER 

□JCB     □聯合信用卡
持卡人姓名 (正楷填寫)

持卡人身分證字號 發卡銀行

□
 

郵
局
定
期
捐
款

存簿儲金（每月20日進行扣款，如遇例假日順延）填妥後郵寄方式寄回即可。

本人願意提供以上存款帳戶，授權本人之往來郵局自本人指定帳戶內轉帳扣款，以捐贈財團法人苗栗縣私立
幼安教養院。

(請於每月20日 前確認您帳戶中的餘額，以利扣款轉帳作業)
                     

扣款人簽章：____________________________________

相關資料

1.收據寄送方式：□不用寄收據□按月寄送□年度彙總寄送
2.幼安季刊免費寄發：□是□否
4.本人欲介紹親友參與資助，請寄簡介給他：
   姓名：____________地址_______________________________________________
5.本人獲知幼安教養院，並決定捐助，是因為：
   □參與幼安活動  □閱讀幼安季刊 □瀏覽幼安網站
   □一般媒體報導（□電視□報紙□網路□廣播） □親友介紹
   □其他_______________________________________________________________

郵政劃撥：只要填妥【劃撥單】，至郵局劃撥即可。

劃撥帳號：21500141；戶名：財團法人苗栗縣私立幼安教養院

～幼安教養院感謝您的支持～

捐款資料

其他捐款方式

局號 帳號

活 動 預 告

如何幫助幼安寶貝們


