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即使他很慢

但我們有信心

50歲的小讌長期坐輪椅，是多重重度身心障礙者，來到幼安
10年多了，除了身體機能快速退化，高齡80多歲的老父母更是心
有餘而力不足，也抱不動小讌了。原先寄望小讌的哥哥能夠擔起照
顧責任，不料哥哥卻在幾年前肝癌過世，全家頓時失去重心……。

而小讌媽媽近期被檢出癌症，年邁的她
也無法接受化療，「要是我走了，孩子
該怎麼辦?」老父母的擔憂與淚水讓幼
安相當不捨，幼安類似小讌家庭的還
有好多位，每個孩子卻也都是老父
母心中最放不下的那塊肉，甚至有
些孩子已經沒有家人的照顧。我們
需要更多的善心與愛，誠摯邀請您
參與「千緣愛心 萬人守護」，一磚一
瓦共同打造安居的家。

愛心連絡電話
037-366995#107徐淯旃公共事務員

▲▲ �老 父 母 珍 惜 與 小 讌
相 處 時 光 ， 有 空 時
堅持來看看小讌

歡迎大家至『財團法人苗栗縣私立幼安教養院』粉絲團專頁按讚，院內會隨時更新相關活動喔！

幼安教養院於12月16日舉行成果發表暨感恩餐會，當日貴賓包含苗
栗縣秘書長陳斌山、苗栗縣政府社會處身心障礙科科長羅幸蘭、婦女諮
詢委員會苗栗分會林彥伶會長、台北永康扶輪社社長蔡安林、星光服務
協會理事長吳正賢、萬善祠百姓公-主委李長峰等人共同參與感恩活動。

現場邀請來賓拼湊一個家，由非洲鼓樂團開場，展現這25年來幼安
的成長，而本次特邀請苗栗縣藝文界大師：黃慶嵩、劉春梅、黃太平、
竹南蛇窯等等提供作品義賣，當日活動包含藝術品拍賣、成果展、服務
對象表演、頒獎活動、敲響愛心鑼、攤位義賣、失智症宣導暨諮詢服務
等精彩活動。

幼安從家長手中接下照顧憨兒的責任，我們照顧了大小憨兒200人，
及社區裡的發展遲緩兒童、身心障礙者、失能老人共1500個家庭，這天
晚上幼安憨兒們與日照中心長者為這次活動努力準備精彩表演，日照中
心長者與憨兒合演加賀谷式音樂、早療兒童音樂組曲、在學班啦啦隊表
演，把平時訓練的成果呈現出來。

急需您的協助
幼安從104年開始籌募「老憨兒之家」，期待以每人千元，找尋5

萬個守護天使，開始累積我們的籌建基金。目前我們有1萬8千位守護天
使，還缺少3萬2千人的協助，面對憨兒身體的老化，老憨兒之家的成立
刻不容緩，期待各界好朋友們的協助及資源連結，幼安滿懷感恩！

憨老想要一個家 一磚一瓦助幼安
成果發表暨感恩餐會

▲▲憨兒啦啦隊表演，掀起活動最高潮

為什麼我們需要憨老家園?

▲▲邀請來賓共同拼湊憨老家園，期待它的成立

春

親愛的好朋友~
2017年感謝有您的陪伴

讓寶貝們心中都有個溫暖小太陽

2018年的到來　幼安大小孩子 感恩您

祝福您 狗年行大運 幸福平安

	 幼安教養院暨全體師生  敬賀
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跨出勇敢的第一步  分享我的故事
每個人都知道萬事開頭難，而當我們克服

掉心裡的恐懼，勇敢的邁出第一步，就一定會
有一種說不出的喜悅。

幼安有一些自信心較缺乏的孩子，平日表現
不太踴躍，但我們依然有信心的不斷提供機會，
陪伴他們參與各種活動以豐富他們的生活。

在我身邊有一個動機較弱又缺乏自信的孩
子，在某次的機會中，我想讓阿仲嘗試看看說故
事比賽，透過鼓勵後，阿仲他勇敢的跨出第一
步，報名了這場說故事比賽。在比賽準備期間，
我與阿仲一起討論故事內容，並在比賽前努力的
練習，因為阿仲記憶力與認字能力較弱，相對的
練習的時候也較吃力，甚至一度因為自己記性差
而沮喪，不過我們還是很有耐心的一直鼓勵著阿
仲，陪著他一遍一遍的練習。到比賽當天，阿仲

依然很努力的利用休息時間在
練習。比賽時，阿仲一度因為
緊張而忘詞，不過在稍微提示
下阿仲還是順利的將他的故事
說完，更是榮獲了這場比賽的
冠軍，而這場說故事比賽不但
讓他感到非常有成就感，同時
也大大的增加了他的自信心，
在活動結束後阿仲表示下次還
想再參加比賽！

透過這次的說故事比賽我
們陪著孩子一起準備、一起面
對挫折、一起成長，也一同驗
證了勇敢邁出第一步後得到的
喜悅，是多麼甜美的果實。

教保員/吳有薪

▲▲ �幼安第一屆說故事比賽，
不但勇氣可嘉，造型更是
滿分唷

▲▲ �阿仲(左)努力的展現練習成果，
完成比賽

幼安服務對象第一屆攝影比賽

很 開 心 的 一 件 事

每次班上外出社區適應或參與各類活動
時，小廷都會以好奇的眼光看著拿相機照相的
人，在獲知院內舉辦服務對象攝影比賽後，工
作人員隨即提供班上服務對象相機拍照，大夥
都很高興。

小廷的眼光總是追著班上的某位同儕，在
拍攝過程中，雖然手中已拿著相機，但卻不知
如何抓準時機拍照，加上手部會不自主的抖
動，所以總是拍不出好相片。工作人員對他做
個別輔導，先從相機的使用，如何對焦？如何
取鏡？給予慢慢的指導，之後請他去邀請欣賞
的那位同儕做模特兒給他拍照。其間大都不是
相片模糊就是比例不對或歪斜，但經過老師指
導、維持手部穩定度、拍攝距離以及配合模特
兒表情、姿勢做各種修正，在拍出的20張相片

中由班上成員共同決議挑出一張參賽，因而獲
得好成績，小廷自己也很滿意參賽相片，看了
都笑得合不攏嘴，非常得意，在獲獎的那一刻

他衝出去領獎，神情自信又驕傲，這證明了沒
有他們做不到、做不好的事！

在準備說故事比賽時，很苦惱要說什麼，後來想到了，在今年
有跟著大家去海生館旅遊，是很開心的回憶。

一早很開心的和同學一起坐上遊覽車，沿途欣賞了美麗的風
景，到了屏東海生館，先在入口處留念，哇....有好大的鯨魚哦！接
著又去海底隧道，好神奇
哦，因為有好多好多的魚在
我的頭上還有身旁游來游去
的，好漂亮好自在！又去了
白鯨館看小白鯨悠遊的樣
子，小白鯨長的好可愛哦！
也去摸摸海星，軟軟的觸
感，覺得很特別。這裡的企
鵝幾乎都不怕人，一靠近玻
璃邊就靠過來了，企鵝也是
好可愛。

這是我的海生館趣，
很開心的和大家分享，也
讓我在說故事比賽時，得
到了第一名哦！謝謝老師
精心幫我設計了造型，比
基尼加海洋風。也帶著我
無數次的練習把海生館的
趣事說給大家聽。

 社區日間作業設施-幼愛工坊
『酸甜的滋味』-洛神花

一株株奮力向上的洛神花，像似堅韌不敗的寶貝

隨著花開花落後的結果，成為一顆顆美味的果實

社區日間作業設施的小堂，是一個少與人主動互動的孩子

但是每天來到作業設施的小小任務

就是將成熟的洛神花採收下來

含苞的果實取下，

留下艷麗的花辦

將花瓣曬乾後，

亦可作為美味的涼飲

在這個過程中，

小堂每每進行任務時

都會露出靦腆的笑容

回家的時候

小堂媽媽也發現小堂的成就與自信，

小小聲的與工作人員道別

結束甜美的一天

教保員/邱淑珍

洗衣班/吳璦如

▲▲小廷上台授獎，開心的合不攏嘴▲▲ �展示參賽服務對象的照片，再由工作
同仁、服務對象、來賓一同投票

▲▲小堂認真的採收成熟的洛神花
▲▲ �分享海生館趣，海洋風造型加了好多分
唷~

社工/彭鈴萍
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社區日間作業設施服務(小作所)招生中

陪伴失智症者 幼安2017 RUN TOMO 伴跑不缺席

鳳凰花季綻放，綠蔭大道上佔滿小小的身
影，幼安希望留給慢飛天使們最美的離別回
憶。幼安承接苗栗縣公設民營身心障礙日間照
顧中心邁入第20年，這次的畢業典禮地點特別
選在飛牛牧場，讓慢飛天使盡情徜徉在藍天白
雲，青青草原上，給予家長與孩子一個特別不
一樣的畢業典禮。

這次中心有3位轉銜入國小的特殊需求兒
童，2位平行轉銜入一般幼兒園，其中一位轉
銜入國小的誠誠，因家庭親職功能不佳導致發
展落後，入中心接受服務後，與他人互動及日
常生活對答流暢，只需他人稍加引導與等待，
誠誠可以做得很好，不僅提升誠誠的發展，透
過中心引導家庭的居家執行策略，親職功能也
跟著改善。典禮中也邀請誠誠代表畢業生上台
發表感言；另一位即將轉銜入一般幼兒園的亭

亭，在二歲四個月時接受中心療育，一開始媽
媽揹著亭亭搭乘火車每日接送亭亭定點上交通
車，媽媽因中心建議亭亭需要做更多的個別加
強肌耐力時間，從不會開車，學習開車，到獨
自接送亭亭上下課，而亭亭從完全不會走路到
獨立行走，雖然目前仍需穿戴矯正鞋走路仍有
些許的搖晃，但從亭亭的臉上看到了二年半前
沒有的自信笑容，透過中心療育讓亭亭回歸一
般融合環境學習，家人的努力讓我們欽佩，未
來希望家人能與亭亭繼續努力，兒童發展遲緩
的發生率為百分之六，在世界每個角落，都有
一群等著我們愛與關懷的小天使，如果人生可
以選擇，誰不想也擁有康健的身體，平凡的人
生，這群可愛的孩子們，在眼神中流露多少的
平凡渴望  "即使他很慢  但我們有信心”是幼安
服務精神，期待繼續展現寶貝們的笑容。

由社團法人台灣居家服務策略聯盟發起，
苗栗站邀集財團法人苗栗縣私立幼安教養院聯
合舉辦「RUN 伴 Taiwan 2017」，活動現場邀
請日本 NPO法人認知症協會理事長井出訓、苗
栗縣長徐耀昌、衛生局長張蕊仙、長照中心主
任林采勲、苗栗市長邱炳坤、社團法人台灣居
家服務策略聯盟理事長林金立、2017 Run伴台
灣大會長涂心寧、幼安教養院院長林勤妹，現
場超過200位失智症者、家屬與民眾加油打氣，
共同支持失智症伴跑活動，伴跑路線自苗栗縣
政府第一辦公大樓廣場出發自苗栗幼安教養
院，串聯支持失智症友善社會。

透過這個國際型活動，希望呼籲大家共同
陪伴失智症者，串起不分國籍，創造友善失智
社會。以開放樂觀的態度了解失智症，透過
愛、關懷及陪伴，使失智症者及其家屬得到心
理上的鼓勵和實質上的幫助。

日本從2011年開始的行動，一個想和失智
者一起做些什麼的想法，促成了陪伴失智者健
走的活動，七年來共行走累計15000公里的距
離，超過2 萬7 千人（包含2 千名失智者）參
與，在2016年終於完成縱貫日本國土的目標，
這次更首度延伸到海外舉辦，台灣也在2017年
接棒，並舉辦基隆-台中的陪伴失智者健走活

動，預定於2019 年完成環島的健走活動，展望
用三年的時間，完成臺灣RUN 伴環島之挑戰。

居家督導/蔡思瑩

團隊工作力量大
想起自己剛踏入社福領域時，當社工就

是專心地將自己負責的業務執行，執行過程
中需要許多的學習，包含會談技巧、各障別
特性、社會資源、家庭動力、監護宣告、信
託、國民年金等等議題，生活中各式各樣的
議題與需求在個案服務過程中會不斷地面
臨，許多人會說「社工需要十八般武藝」就
是因此而來。

當了督導後，對於工作的視野從「個
人」擴展至「團隊」，開始學習運用組員不
同的長處，重視每個成員，維持互助、安全
的工作氛圍。我們可曾想過，一天之中八個
小時的工作時光，和同事相處的時間比例是
多的，如此的狀況下，我非常重視團隊成員
彼此的影響力。

這幾年很開心我們的工作團隊一直朝著
共同目標前進，在服務社區身障家庭遇到的
多種狀況都一起面對與處理，成員互相支
持，自己對於社會工作的服務過程，常常在
自省與回顧時，發現每一個挑戰的背後都是
一個禮物，當我們迎向挑戰時就會有滿滿的
收穫；當我們逃避時，這個挑戰仍然會形成
另一種形式的考驗來找我們。

團隊的力量時常呈現在我們的工作中，
組內對於實務工作的經驗分享；辦理活動時
的集思廣益；平時工作上的即時補位等等，
這樣的團結合作力量必定大於個人的單打獨
鬥，很珍惜幼安這個工作場域，董事長與院
長的經營理念讓許多身障者與家屬可以獲得
協助，也培育許多社福領域的專業人員，期
待這股團結的力量持續讓我們進步與成長。

社工督導/李伊舒

祝福與感恩－飛向新旅程  
第20屆早療畢業典禮暨宣導活動

早療社工/陳聖芳

在我們『幼愛工坊』無毒農場以無毒栽種
及烘焙代工之方式，讓心智障礙成人參與蔬果
栽種、園藝/蔬果銷售、手工烘培等各項職前訓
練與多元休閒活動，提供身心障礙者職業陶冶
及技能訓練之機會，並減輕照顧者之壓力，讓
身心障礙者留於社區、提升家庭生活之品質。
■ 服務對象：
1.	� 15歲以上身心障礙者，須具備生活自理能

力，且未安置社會福利機構、精神醫療復
健機構者。惟接受夜間型住宿機構服務者
不在此限。

2.	� 身心障礙者有意願、且經作業設施評估(1
個月評估期)能參與作業活動，每日持續4
小時以上，每週至少20小時以上者。

3.	� 具生活自理能力與交通能力。
4.	� 以服務身心障礙者14人為限。

■ �服務地點：幼安教養院幼愛工坊（苗栗市
新英里17鄰新英105-1號）

■ �服務時間：週一至週五  08:30～16:00 
（不含國定假日）

■ 服務內容：
	 ★	�日間作業活動：園藝植栽、烘焙製作、

清潔打掃、手工藝製作、簡易代工等
技巧開發，工作態度的養成及學習，培
養遵守作業規則，包括增進獨立生活能
力、基本認知能力、職業技能、社會能
力、職業態度、休閒文康等服務訓練。 

	 ★	�家庭支持服務：提供家庭支持相關活
動、社會相關福利諮詢、資源連結…等。

■ 聯絡資訊：037-337890 范社工

▲▲畢業生歡喜上台領獎

▲▲感謝業成基金會及王詹樣基金會贊助

▲▲伴跑過程與附近住家互動，一同關心失智長輩 ▲▲2017RUN TOMO由縣長徐耀昌帶領長輩們開跑
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感謝善心人士給予烘焙坊寶貝們學習的機會，讓我們可以為新

人準備囍餅禮盒。從盒材選樣到餅乾的搭配及設計，讓寶貝們學習

了很多，尤其餅乾的搭配，配合盒材顏色，要什麼樣式的餅乾搭配

起來才會好看，各個方面都下了很多功夫。

當寶貝們把囍餅完成親手交給新人時，聽到 『好香喔！』，

拆開禮盒，聽到一句 『我很滿意。』寶貝們都歡呼了！真的好開

心我們有新的突破，也完成了烘焙坊今年度的大事囉。

幼安歡喜兒 手工餅乾特色
四種主原料：奶油、砂糖、麵粉、蛋  

搭配低溫烘焙堅果、不添加防腐劑及

香料、以食物最原始的味道呈獻 

希望大家可以細細品嘗這安心、幸福

的滋味。

新人禮盒餅乾搭配

蔓越莓 / 杏仁巧克力 / 摩卡咖啡 / 杏仁瓦片 / 檸檬蛋糕 / 瑪德蓮 / 

焦糖堅果塔 / 燕麥葡萄  / 沙布列 / 椰香酥餅 / 奶油小西點 

歡迎有興趣的好朋友們打電話詢問唷 037-338180 邱專員

幸福的傳遞 烘焙專員/邱美芳憨兒找媽媽
幼安助養人需要您的持續幫助！

讓 愛延續  齊心擁抱憨兒
幼安愛心慈善園遊會暨身心障礙福利宣導

幼安本院有一百四十多位孩子，多數因家庭經濟狀況不佳，教養費

用部份由政府補助，其餘不足家庭自行負擔。但有些孩子家庭已失去功

能，甚至父母親幾乎沒有來探望或找不到家屬，在日積月累中，教養費

用已有300多萬無法繳清，看著幼安寶貝一日日成長、老化，但龐大的費

用，幼安實在無力承擔……

有這般遭遇的孩子，在幼安有七十多位，期待您成為幼安助養人，

每個月固定或不定期捐款，幫助這群折翼天使，讓他們能持續在幼安學

習成長，讓愛無限延伸。

捐款方式：
1.	 �現金捐款：歡迎您親自至幼安教養院參觀捐款。
	 （參觀時間：星期一至星期日 8:30～21:00）

2.	� 信用卡與郵局轉帳授權書：請填寫院訊所附助養人表格，傳真至
幼安財務室，或寄至本院，即可為您處理。

3.	� 郵政劃撥帳號：21500141  戶名：財團法人苗栗縣私立幼安教養
院，請利用院訊內頁所附之劃撥單或逕至郵局劃撥即可。

為幫助沒有媽媽的憨兒及總計約1600案的發展遲緩兒童、身心障礙

者及失能失智老人等，籌募教養扶助、醫療照顧、設備老舊更新等相關

經費，讓我們所關心的弱勢服務對象得到優質的服務與完善的照顧。在

此謝謝所有好朋友，幼安感謝有您。

活動時間：107年04月21日(六) 09:00～13:00

活動地點：苗栗縣政府第一辦公大樓前廣場

活動內容：�成果展、才藝表演、表揚活動、有獎徵答、敲響愛心鑼、攤

位義賣、身心障礙福利宣導暨諮詢服務、親子闖關活動等

協助方式：�購買園遊券、認購攤位、贊助義賣商品等相關事宜，請洽幼

安教養院 037-366995分機106或107社工組

歡迎認捐園遊券，我們將轉贈給縣內身心障礙者、

弱勢家庭與獨居老人參與園遊會

活動詳情請上：http://www.yuan.org.tw/

苗栗縣政府委託幼安教養院經營的新英家園6名身障住民包辦

煮食、打掃，還自己理財，不僅給釣竿，還教如何釣魚，訓練他

們有足夠能力進入社會。

他們白天就業或參加社區式日間作業設施方案，晚間回來家

園，一起過家庭生活，必須包辦清潔、採購、煮食並，一周開一

次家庭會議決定分工，住民可以充分表

達意見，例如逛夜市或外食，有如家庭

生活運作，希望訓練住民提升獨立自理

能力，回歸並適應社區生活。

社區家園有訓練成功搬回家，並勝

任工作的例子，目前住民有支持、庇護

性及自行就業，像是22歲在美髮店工作

的小玲，她聽到客人聊起法國美食及景

點，讓她相當嚮往，並開始財務規畫每

月定存，期盼有一天圓夢旅遊法國。

107 年 幼 安 教 養 院 物 資 大 募 集 聯絡人037-366995*106 朱傳茹社工  感謝您

生活用品

6*7花色雙人被套130件、花色單人床包130
件、花色枕頭/套130件、毛巾(25*50cm)130
件、S.M.L成人黏貼式紙尿褲、女用運動型
內衣、男生女生內褲、洗衣精、漂白水、濕

紙巾(80/100抽)、洗面乳40罐、臉部乳液、
成人素面圍兜30條、成人加長防水圍兜15
條、衛生棉

輔　具

溝通筆C-PEN R-PEN、手拉筋板2個、平衡
墊3個、鍥型墊3個

教學用品

培養土、栽培土、透明不出水皂基、手工皂

PC模(10公分)、益智桌遊、紙藝機及刀模、
幼稚園學士服5套、郵票、電腦喇叭5組、各
式面膜、按摩精油

醫療用品

棉棒(大、中、小)40包、75%酒精5桶、生理
食鹽水20罐、優碘

營養食品

原味堅果、地瓜、黑芝麻粉、乳清蛋白、雞蛋

設施設備

19吋電腦螢幕及桌上型電腦5台、長型土
司整型機、36盤雙門凍藏發酵箱、25公
升旋轉式攪拌機、組合式冰箱(冷藏)、4
門全凍冰箱3台、24連不沾迷你咕咕烤模
(260*383mm)2個、35連不沾布丁模 (矽利
康) 9700*460*40mm)2個、金鑫寶額溫槍／
百齡耳溫槍5台、碎紙機、身高體重機、紫外
線烘碗機3台、工業用吸塵器、便攜式行動音
響音箱

幼安 社區 家園
生活大小事自己來

聯合報記者/范榮達

▲▲學員生活大小事自己來，
並開會決定分工


