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即使他很慢

但我們有信心

歡迎大家至『財團法人苗栗縣私立幼安教養院』粉絲團專頁按讚，院內會隨時更新相關活動喔！

烘焙專員/邱美芳

幼安教養院25歲了，於4月21日完成了
「讓愛延續 齊心擁抱憨兒」幼安愛心慈善園
遊會暨身心障礙福利宣導公益活動，現場來賓
包含苗栗縣長徐耀昌、社會處處長范陽添、苗
栗縣議會議長游忠鈿、議員邱鎮軍、議員鄭碧
玉、家樂福中區公關經理胡志光、中國國民黨
身心障礙保護者基金會主任水雲翔、苗栗縣星
光服務協會理事長吳正賢、聯合大學校友總會
榮譽董事陳宗聖、佛光山大明寺妙蓮住持、業
成社會福利慈善事業基金會專員許佳淳、新北
市三峽觀護協會理事長王源寳共同啟動傳愛幸
福列車，串起溫暖力量，點亮憨兒的希望，更
是由苗栗縣大家長徐耀昌縣長敲響十全十美十
聲響亮愛心鑼，正式揭開活動。

此次慈善園遊會主要是希望能幫助沒有媽
媽的憨兒及高風險弱勢的家庭籌募教養扶助、
醫療照顧、設備老舊更新、增建「老憨兒家

園」等相關經費，讓我們所關心的弱勢服務對
象得到優質的服務與完善的照顧。苗栗縣縣長
徐耀昌表示，幼安再地服務25年，從小小孩到
老人社會福利都做得很完善，更是呼籲大家有
錢出錢，有力出力，共同為幼安良好的服務給
予支持及鼓勵。

當天活動包含成果展、才藝表演、表揚活
動、攤位義賣、身心障礙福利宣導暨諮詢服
務、親子闖關，更是感謝當天一共119名志工。
靠著社會大眾廣大的愛心及捐助，包含宣導及
義賣一共有100個攤位共襄盛舉，許多攤位也會
將當日義賣所得捐助給幼安，一同見證幼安教
養院25年來的成長與感動。

 院長林勤妹表示，特別感謝苗栗縣政府、
各鄉鎮市公所、企業團體、鄉親朋友們對幼安
的肯定與支持。今年幼安邁入第25年，每年服
務超過一千六百名身心障礙者及其家庭，從不

缺席、不中斷，一本初衷以專業熱忱的服務，
希望透過園遊會活動把更多的愛傳承下去，讓
更多人認同幼安進而幫助幼安；幼安把孩子當
作自己的家人，未來希望能夠興建憨老之家，
幫助更多需要幫助的家庭。最後再一次謝謝在
這25年來，無私捐助陪伴、幫助幼安的好朋友
們，有您真好。

幼安歡喜兒烘焙坊是由教保老師帶領智能
障礙孩子們共同組成的工作室。早晨的活動結
束後，孩子們就會充滿活力，自動的進入工作
室，穿上圍裙、戴上帽子、口罩，這些都是我
們的標準裝備喔！

每位孩子都有一項專責而重複單一的工
作。孩子們屬智能障礙伴隨情緒的多重障礙，
所以在學習上是需要花更多時間來訓練，而烘
焙坊則是進入職場前的轉銜站。

 幼安成長的歡喜天使們比任何人的學習
都來的辛苦，在充滿關愛與安定的環境下，每
項手作產品都是天使們用雙手一個動作、一個
步驟小心仔細地完成，期待這份溫暖能與您一
同分享。

 ▲與現場來賓共同啟動傳愛幸福列車

幼安25週年園遊會
讓愛延續齊心擁抱憨兒

綠豆椪
在綿密的綠豆沙之中
融 入 客 家 特 色 的 魯
肉，選用上等黑豬肉肥
瘦適中，加上獨特香
料。經由老師客家媽媽
的巧手滷製而成。

地瓜餅(月光餅)
另外一個很美的名子
─月光餅，內餡是滿
滿的地瓜泥，這是兒
時的記憶搭配老茶、
一口接一口、過著平
凡簡單的生活。

土鳳梨酥
酸 V 、 酸 V 的 內 餡 ，
搭配酥酥不油膩的外
皮，真的讓人欲罷不
能。

我們也接受客製化手工餅乾喜餅製作及多
樣式組合禮盒，歡迎來電洽詢。

訂購 專線：037-338180 邱專員   
   037-366995 
傳真：037-338160

心動，是因為愛在流動。期待您的預購並

協助宣導，一起為折翼天使守護希望。

2018希望中秋 月餅感動預購開跑囉!
 ▲模範媽媽表揚，感謝母親辛勞  ▲感謝現場所有攤位，共同設攤協助幼安  ▲幼安寶貝精彩啦啦隊表演

8月25日前預定享9折優惠
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一年一度的啦啦隊選拔大會即將來臨，服
務對象紛紛討論此次競賽活動，開始手足舞蹈
或交頭接耳滴沽著，一場盛大的比賽大家都想
參與其中，希望能夠雀屏中選!

其中幾位較特別的服務對象想與大家分
享。從小因家庭變故的阿芳失去了溫暖與照
護，心理受到了重挫，對於機構內的活動常常
排斥不願參與，生活作息中無法保持穩定情
緒，常與同儕大聲嘶吼。而這次的比賽，阿芳
竟意外的主動上台參與選拔，讓我們真的是又
驚又喜，私下細究原因才知道老師們平常都會
鼓勵她、抱抱她，終於讓她鼓起勇氣，進而想
爭取選手資格，而這也是阿芳第一次參與啦啦
隊，我想長時間的陪伴關心，在這個時候還是
看的見效果的!

另一位是阿翔，智能障礙合併自閉症又是
血友病的特殊孩子，平常他最喜歡的就是跳
舞，但是要自閉症孩子聽取指令參與團體活動
是非常不容易的事，訓練對他對老師而言都是
困難重重。阿翔的家長一直很支持他參與，希

望他能融入大家，起初練習時音樂過於大聲
（自閉症對聲音敏感）一直會有情緒，無法持
續，我們也考慮血友病史，不可受傷不可太勞
累，這樣艱難的情況下我們靠著他的優勢，記
憶好、愛跳舞的個性個別指導，即使不能跟大
家一起重複練習，有時只坐在旁邊觀摩，我們
相信他一定記得住，果然短短幾個星期在某次
團練中，他竟然跟上大家舞步，甚至跟著大家

喊出隊呼，那一次讓大家都好感動！再次印證
了沒有不可能，只是缺少個機會。

在這幾個星期中，我們都利用晚上的時間
教導著孩子，雖然他們記得慢忘得快，耐心的
陪伴也讓我們與孩子培養了更好的默契，比賽
只是過程，學習才是真正的目的，汗水淚水夾
雜更多的是接納與包容，而幼安團隊的用心與
關心，一直在扭轉每個孩子的未來。

 ▲比賽當天大合照  ▲利用晚上時間積極練習

 教保員/羅春嬌舞動韻律 健康有活力

老鷹為了小鷹以後的生存，會不斷地逼小
鷹離巢，直到小鷹能展翅高飛。

如今的社會，父母對孩子的愛是無遠弗
屆，怕他餓、怕他冷；要錢給錢、要手機給手
機。這樣，過度溺愛孩子、過度呵護孩子讓他
們成長的日子少有挫折，終將剝奪孩子在風霜
雨雪中磨練生存技能的機會。

小雯現於幼安教養院承接的日間作業設施-
幼愛工坊(小作所)接受服務，這是小雯自特殊教
育學校畢業後，第一次離開家裡走入社區。因
從小依賴媽媽照顧，初期接受服務時，生活常
常需要別人幫忙，有時鞋子穿錯腳，而往返小
作所也是由社工老師接送。

社工及教保老師向媽媽提出了讓小雯進行
交通訓練，讓她可以跟同儕一起搭車的構想。
小雯的媽媽考量著孩子從來沒有自己搭過公

車，擔心下了公車看不懂交通號誌，
更害怕萬一走失了該怎麼辦！層層憂
心讓媽媽拒絕了這提議。但我們不願
放棄，教保老師在課堂上進行訓練，
首先認識了交通號誌，懂得分辨紅綠
燈，再來瞭解交通規則，例如過馬路
走斑馬線、不逆向、不併行等，社區
適應的課程裡，教導認識到小作所的
路線以及週遭環境。 

經過一年的努力以及社工不斷的
與媽媽溝通，建議媽媽申請衛星定位
的通話手錶，慢慢地解除媽媽當初提
出的疑慮。終於，媽媽同意讓社工帶著小雯練
習與同學一起搭乘公車，慢慢的也學會了自我
照顧，在各方面也有明顯的進步。透過小作所
的服務，讓身心障礙學員快樂學習，從生活中

藉由自己的雙手來獲得成就感，找回自信以達
到自力生活的目的。

我們一直為孩子的展翅做準備，只等待機
會的來臨。

社工員/杜逸昇小鷹離巢

進入苑裡鎮鄉間小路來到這有兩名身障者
的家庭，這個家庭有位年邁的祖母辛苦地照顧
臥床的兒子及自幼腸胃較弱的身障者孫子，在
無經濟收入狀況下，祖母卻需長期負擔兒子的
醫療、管灌食品、尿布以及孫子就醫、照顧等
開銷。

苗栗縣政府委託幼安教養院承辦之「苗栗
縣身心障礙者個案管理中心」，協助連結政府
與民間單位之經濟補助、物資、輔具補助、居
家護理、居家復健等資源，透過許多人與單位
的協助，一同支持案家，讓祖母感受到社會的
溫暖。

雖然有這麼多人的幫助，祖母仍會利用照
顧兒孫空檔期間在家附近的農田工作、收資源回收、編製藺草鑰匙圈、
零錢包販賣貼補家用，服務此案家過程中，充分感受到祖母不屈不撓的
精神，擔任社工的我因此接觸到許多家庭，有機會去看見服務對象的生
命經歷，了解到每個人有不同的際遇與選擇，每個家庭有說不完的故
事，藺草祖母的精神就是其中一個讓人佩服的典型。

苑裡祖母的藺草精神 社工員/莊雁涵

 ▲  祖母製作藺草鑰匙圈過程

「幼安不是單純把孩子養在這裡就好，孩
子們有一天也可以是手心向下的」院長時常和
工作同仁這樣說著。

清爽的早晨，這天讓孩子們穿上了志工
服，平時接觸到志工的機會都是來到幼安的善
心人士，終於，幼安孩子們也可以為社會做點
什麼。帶著掃地用具、垃圾袋，來到幼安附近
的土地公，路途中，孩子們彎著身軀開始撿垃
圾，大大小小的垃圾，執著的孩子們，不管垃
圾多小都不放過。來到土地公廟，包含周遭的
環境都徹底的打掃整理了一番，雖然留著汗
水，但是心裡是滿滿的成就感。

回到幼安後，開始仔細分類垃圾袋裡的垃
圾，幼安孩子們需要社會大眾的持續協助，但
也盡自己的能力回饋社會，看著滿臉笑容的孩子，老師們也感到相
當驕傲。

回饋社會
幼安寶貝也可以

 教保組長/朱傳茹
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整合多元長照服務

製造機會並引導孩子之下，讓
寶寶學習收拾玩具的好習慣，可以
提升寶寶對生活的責任感喔。我
們常常會覺得，孩子還這麼小，
他收的這麼慢，乾脆我自己來收好
了...等，這樣反而會讓孩子凡事都
依賴家人，而剝奪了孩子學習的機
會；收拾玩具結合了各種能力的提
升，例如：語言理解、認知能力、
動作能力等等，而照片中的媽媽總
是說在家中我都無法教寶寶收拾玩
具；家長提出問題並與老師共同討
論，透過老師的示範與策略的提
供，媽媽能夠學習引導小承承（化

名）願意自己收拾玩具。
療育個別課程中老師的角色是

一位指導者，更是一位陪伴者；老
師陪伴著心裡著急、擔心孩子會跟
不上的父母，而老師的介入帶給家
長們盼望與積極，在這小小的收拾
遊戲活動中，我們看見了媽媽的努
力，而這努力並非一次習得，是媽
媽的重複操作與老師共同討論策略
而習得，從討論與策略的提供中，
媽媽掌握了兩個很重要的策略：
1. 大人應掌握並製造機會引導孩子

學習自己收拾玩具。
2.讓寶寶在成功的經驗下，學習收

拾物品的能力。
媽媽把握機會讓孩子學習，而

且是在孩子成功的經驗下習得收拾
玩具的美德，若要持續讓寶寶學習
收拾物品的好習慣，媽媽更是覺得
這兩個重點非常的有效。孩子的進
步是大人喜悅的一大步。我們深信
只要我們存著耐心、信心、愛共同
陪伴孩子，孩子就會成長。

特別感謝台塑企業暨王詹樣基
金會贊助經費讓服務順利進行，更
要感謝在地所有的社區民眾協助服
務進行，早療服務深入社區無非有
您們的愛，得以讓服務順利進行。

~我是小小幫手~ (個別課程) 早療通苑社區據點督導/周品均

 ▲  經過家長與老師討論後，學
習引導寶寶把玩具收拾好

目前本院一週2次由牙醫師公會安排牙醫師
前來看診，使我們的寶貝們能降低蛀牙及口腔
異味等情形，除此之外我們會舉辦潔牙比賽，
促使寶貝們能更自主的刷牙及懂得口腔清潔的
重要性。在依序唱名出場比賽的名字時，寶貝
們露出興奮及雀躍的笑容！比賽開始前都先聽
指令先吃果凍及讓評審塗上牙菌斑顯示劑，接
著放著潔牙歌比賽開始！每個選手都很勤奮的
拿著牙刷，看著鏡子開始刷牙，老師們則在旁
口頭提醒刷牙的技巧及重點；接著由教保老師
協助服務對象刷牙！在比賽過程中能夠檢視老
師們的潔牙技巧是否正確，也能觀察到在潔牙
過程中，孩子們的反應是抗拒還是配合。比賽
結束後由評審依據口腔檢視表評分，得獎者可

獲得獎狀及禮物，看著得獎的孩子們開心的說
下次還要參加，以及未獲獎的孩子們則不氣餒
的說下次還要加油希望能得名時，期許我們辦

的比賽能讓幼安的服務對象生活品質更多采多
姿及美好！

潔牙比賽我最棒！ 護理師/邱韵嵐

 ▲教保員幫服務對象塗上牙菌斑顯示劑  ▲潔牙比賽準備中

幼安長期照護服務於苗栗縣頭份市、竹南鎮、三灣鄉、南庄鄉
在地提供居家照顧服務近十二年、日間照顧服務四年，延續提供
優質的長期照護服務，自一O六年度開始辦理長照2.0社區A級整合
型服務中心，連結在地B、C級長照站，建構頭份市、竹南鎮在地
兼具A、B、C三級社區整體照顧模式，讓長輩得到更優質的照護服
務，實現在地老化願景。

A級據點服務內容有居家服務、日間照顧、喘息服務、社區巡
迴接送、輔具服務、居家護理、居家復健、家庭照顧者支持服務、
共餐、福利服務諮詢及健康促進等，提供給在地社區長輩、身心障
礙者整合且多元化長期照護服務，歡迎有長照需求的民眾洽詢。

服務專線：037-688955 劉社工

諮詢地點：苗栗縣頭份市忠孝一路220巷5號

 ♥ 對父母要有報恩心。
 ♥ 對眾生要有慈悲心。
 ♥ 對師長要有尊敬心。
 ♥ 對家人要有關愛心。
 ♥ 對別人要有感謝心。

 ♥ 對宗教要有虔誠心。
 ♥ 對世界要有和平心。
 ♥ 對自然要有惜福心。
 ♥ 對做人要有清淨心。
 ♥ 對做事要有歡喜心。

幼安A級據點服務啟動上路

善言小品(一)

每日十心

在幼安的這段期間… 

很感謝勤勞基金會有
這個機會，讓我能進到幼
安教養院工讀學習，在這
四個月裡，每個星期去一
至三天，時間不多，但每
次都能讓我有新的成長。
幼安的教保老師都很樂

意教導我，讓我增長很多照顧身心障礙者的知識，例如餐點有打泥和剪
碎、遇到癲癇發作的處理方法等，若我遇到問題，老師都會為我解答，
耐心地跟我解說可以怎麼做和為什麼要這樣做，這樣的相處讓剛進幼安
的我非常安心，也馬上就喜歡上這裡了。

花了一些時間，我才把班上所有服務對象的名字都記起來，也慢慢
開始知道每個服務對象的個性、吃飯或者生活習慣，一開始服務對象有
需求找我時，我都會請求老師協助，直到現在我學習了這麼多，服務對
象有需求找我時，我便能夠自己執行，這給了我很大的成就感。

『即使他們很慢，但我們有信心』，在幼安教養院的餐廳裡，牆
上的大LOGO下面寫著這樣一行字。記得教保組長帶著我參觀幼安院區
時，跟我介紹這裡的服務內容，最讓我深刻的便是教保組長這樣的一句
話：「他們雖然動作很慢，但我們可以等他，帶著他慢慢完成。」我覺
得，這真的是在身心障礙領域最好的精神，他們是慢飛兒，比別人慢一
步，但他們可以做得很好，這是我在幼安教養院學習到最有意義的精神
理念，再次感謝勤勞基金會及幼安教養院，讓我學到許多課堂中學習不
到的知識與經驗，也是個非常棒的體驗。

黃品臻同學

吳正賢老師



財團法人苗栗縣私立幼安教養院 社會資源 第 4 版

107年幼安教養院物資大募集
聯絡人037-366995*106 朱傳茹社工  感謝您

幼安 憨老 家園
持續需要您的協助

幼 安 服 務 身 心 障 礙 者 2 5 年
了，憨兒們跟著幼安一起成長、
變老，身體機能快速的退化。而
憨兒的父母更是蒼老，對於照顧
孩子是心有餘而力不足，「要是
我走了，孩子該怎麼辦」，憨兒
對父母來說，是甜蜜，也是最沉
重的負擔。

    幼安聽見家長們的心聲，我們發起了「千緣愛心 萬人守護」活
動，尋找萬人守護天使，每人千元，一起為老憨兒築起堅固的家。雙老
問題不能持續隱形，老憨兒之家的成立刻不容緩，我們急需您的協助，
給老寶貝們一個幸福的機會。

愛心連絡電話：037-366995#107 徐淯旃公共事務員

憨老家園籌募進度
年度 募集經費 累計經費

104-105年 8百3拾萬元
106年至107年6月 9百7拾萬元 1千8百萬元

在 社 會 氣 氛 的 圍 繞
下，造成許多長者獨自在
家、身障者避不出戶，無
法像一般人一樣，享有過
節 的 溫 馨 氣 氛 。 今 年 中
秋，幼安誠摯邀請您一同
參與中秋節的送愛活動，
讓幼安寶貝以及社區中的
弱勢家庭共同參與中秋傳
情愛心活動。

歡喜天使的祝福
幼安希望透過月餅認購計畫，把社會溫馨的力量真真實實傳送到

弱勢家庭手中，讓長者們吃著月餅，甜在心裡。今年我們預計籌募
1500份溫馨月餅，除了溫暖社區弱勢長者，也讓幼安歡喜天使們有
個工作舞展，展現自我的機會。請參考院訊中所附之希望中秋DM，
每種禮盒皆可認購。

歡迎來電洽詢：037-338180邱美芳專員

 ▲  好吃又安心的月餅，也期待透過您的愛，
一起傳遞社會溫馨

長期募集

各式民生用品(白米、油、鹽、調味用品、
各式水果)及生活用品(洗衣粉、漂白水、洗
面乳、臉部乳液、隨身包面紙)

輔 具
溝通筆C-PEN R-PEN1組、手拉筋板2個、
平衡墊3個、鍥型墊3個、復健平衡桿1個、
加重可彎曲湯匙10個、輪椅電子秤1個

醫療用品

綜合維他命20盒、益生菌10盒、快凝寶15
罐、鈣片20罐

營養食品

原味堅果、地瓜、黑芝麻粉、乳清蛋白、
雞蛋

生活用品

方毛巾(25*25cm)130件、S.M.L成人黏貼
式紙尿褲、女用運動型內衣、男生女生內
褲、除臭襪、痱子粉20罐、電動刮鬍刀3
台、洗衣袋(大)15個、洗衣精、漂白水、濕
紙巾(80/100抽)、臉部乳液、成人素面圍兜
30條、夜用型衛生棉、透明不出水皂基、
手工皂PC膜(10公分)、益智桌遊、紙藝機
及刀模1組、幼稚園學士服5套、郵票、廣
告原料10盒、凍膜、按摩精油、保養及化
妝品、C9小刷頭牙刷10盒

設施設備

19吋電腦螢幕及桌上型電腦5台、長型土
司整型機1台、36盤雙門凍藏發酵箱1台、
25公升旋轉式攪拌機1台、組合式冰箱(冷
藏)1台、4門全凍冰箱2台、24連不沾迷你
咕咕烤模260*383mm2個、35連不沾布丁
模 (矽利康)700*460*40mm2個、金鑫寶額
溫槍百齡耳溫槍5台、碎紙機1台、身高體
重機1台、工業用吸塵器1台、手提移動式
無線擴音機1台、移動式冷氣2台、鋤頭10
隻、移動式可升降籃球框3個、成人輔助輪
腳踏車2台

心圓月圓愛更圓
愛心月餅認購計畫

中秋
傳情

幼安本院有一百四十多位孩子，多數因家庭經濟狀況不佳，教養
費用部份由政府補助，其餘不足家庭自行負擔。但有些孩子家庭已失
去功能，甚至父母親幾乎沒有來探望或找不到家屬，在日積月累中，
教養費用已有300多萬無法繳清，看著幼安寶貝一日日成長、老化，
但龐大的費用，幼安實在無力承擔……

有這般遭遇的孩子，在幼安有七十多位，期待您成為幼安助養
人，每個月固定或不定期捐款，幫助這群折翼天使，讓他們能持續在
幼安學習成長，讓愛無限延伸。

捐款方式：
1. 現金捐款：歡迎您親自至幼安教養院參觀捐款。（參觀時間：星期

一至星期日8:30-21:00）
2. 信用卡與郵局轉帳授權書：請填寫院訊所附助養人表格，傳真至幼

安財務室，或寄至本院，即可為您處理。傳真：037-366885
3. 郵政劃撥帳號：21500141  戶名/財團法人苗栗縣私立幼安教養

院，請利用院訊內頁所附之劃撥單或逕至郵局劃撥即可。
4. 銀行轉帳/ATM轉帳：020001074823土地銀行-苗栗分行 戶名/財

團法人苗栗縣私立幼安教養院

憨兒找媽媽
我們需要助養人！！

這一天，幼安收到一封很溫暖的信。信件來自北市永吉國小6
年2班，信裡面的導師說「希望孩子們能夠做好事，進而幫助更多
需要的人，信封裡的發票有我們滿滿的心意和祝福，希望可以幫助
更多身心障礙者」。

發票中獎率平均1張1塊錢，每一張發票都可能是個奇蹟，是滿
滿的愛也是份溫暖的禮物，而關懷幼安身障寶貝們的方式有很多，
除了捐款和捐物，發票及零錢捐的募集，甚至是直接到院關懷陪伴
幼安寶貝也是很棒的方式。永吉國小的孩子們，以能力所及的範圍
內，選擇了日常生活中可獲得的發票來作捐贈，對幼安來說就是無
限的希望！

幼安收到愛心發票後，由寶貝們先將發票做初步整理，按照不
同月份做分類，除了讓寶貝們增加對數字的認知，一方面也是訓練
手部的精細動作，把各界的愛心發票做
最用心的處理，等待中獎的機會。也非
常感謝持續捐贈的好朋友們，因為您
們，幼安感到很溫暖。

公共事務員/徐淯旃小故事 大溫馨
1元傳遞大愛助幼安


